Kit di pronto Soccorso:

Non vi ricordate o non sapete bene cosa mettere nel vostro Kit di Pronto Soccorso?

Ecco un breve elenco di articoli che possono essere sempre utili:

· Cerotti per medicazione di varie misure

· Garze sterili
· Bende elastiche

· Bende orlate di garza

· Cerotto su rocchetto
· Un paio di forbicine

· Termometro elettronico
· Disinfettante
· Cerotti cura vesciche

· Guanti monouso

· Pinzette
… e poi ognuno di noi conosce i propri malanni, quindi non dimenticate i medicinali personali di cui non potreste fare a meno!!!
Le informazioni qui riportate hanno solo un fine illustrativo
Lo Staff di Alta Quota
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