Volete partecipare ad un trekking di più giorni e non vi ricordate cosa si deve portare?
Ecco qui il necessario da mettere nello zaino:
· Giacca a vento in tessuto multistrato traspirante ed impermeabile con cappuccio

· Un cambio completo di abbigliamento intimo (calzettoni, maglietta, slip, ecc. come da vostre abitudini personali)
· 1 Pile o capo assimilabile
· 1 capo caldo di riserva commisurato alla stagione

· Sacco a pelo o sacco lenzuolo se si alloggia nei rifugi

· 1 asciugamano di piccole dimensioni e il necessario per l’igiene personale

· Abbigliamento comodo per dormire (calzamaglia)

· Guanti cappello e paragola

· Occhiali da sole

· Crema solare ad alta protezione

· Un coltellino multiuso

· Luce frontale

· Borraccia (piena!)

· Cibo (tra cui cioccolata e barrette energetiche)

· Bussola
· Accendino
· La cartina dei sentieri con scala 1:25.000

· Racchette da trekking
· Un fischietto per la richiesta di aiuto o la localizzazione in caso di emergenza

· Telo termico di emergenza
· Sacco spazzatura grande 110 lt (anche da usare come sacco bivacco emergenza)
· Eventuali medicine personali di cui si ha necessità

· Un piccolo Kit di Pronto Soccorso

….e per tutti gli appassionati non dimenticate la macchina fotografica!!!!!

RICORDANDO A TUTTI CHE LO ZAINO CON TUTTO IL SUO CONTENUTO DOVRA’ ESSERE PORATO IN SPALLA PER TUTTO IL TREKKING!!!

Le informazioni qui riportate hanno solo un fine illustrativo

Lo Staff di Alta Quota
