Volete partecipare ad un’escursione ma non avete esperienza o non vi ricordate cosa si deve portare?
Ecco qui il necessario per un’escursione giornaliera:

· Zaino

· Scarponi da trekking

· Giacca a vento 

· Un cambio completo da lasciare anche in macchina (in caso di pioggia )
· Guanti cappello e paragola

· Occhiali da sole

· Crema solare ad alta protezione

· Un coltellino multiuso

· Luce frontale

· Borraccia (piena!)

· Cibo (tra cui cioccolata e barrette energetiche)

· Bussola
· Accendino
· La cartina dei sentieri con scala 1:25.000

· Racchette da trekking

· Un piccolo Kit di Pronto Soccorso
· Sacco spazzatura grande 110 lt (anche da usare come sacco bivacco emergenza)
· Un fischietto per la richiesta di aiuto o la localizzazione in caso di emergenza

….e per tutti gli appassionati non dimenticate la macchina fotografica!!!!!

Un consiglio utile: lasciate a casa tutti gli oggetti metallici non necessari (collanine, braccialetti ecc…) poiché in caso di temporale sarebbe opportuno tenerli a debita distanza!!!!

E per le uscite tecniche:

· Imbrago

· Cordini e moschettoni

· Caschetto

· Corda

· Ramponi e piccozza (solo per le escursioni su ghiaccio)     
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Le informazioni qui riportate hanno solo un fine illustrativo
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