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1MOUNTAIN TEST 2011 é realizzato da
ALTA QUOTA
www.altaquotastore.com

Via Laurentina 10a Roma - tel. 065414724
in collaborazione con
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ESCURSIONISI O CIASEOLE

SCIALPINISMO
PROGFAVNINEA

SABANORZZAGENNEN; ‘
DZ00 AR EPAR R OIA=SEitebagni=ViarSalaria, 1394 - fronte Bar Garden
U850 Arrivo rlatshEiezig oy Topiaillof(F)) -
10100 Pitrovo 2 corisaefpzl ezl Hie

HOESORSERVEnRUTe alWinteraViountaimNest 204H)

9500 BYEeTing technIcoeIconsegnannaterali

12:000 niziolattivitaN ESCUNSIBRISIN O, CIESO) At E RS CIEl PIINISING)|

FAVY HiSntro Il gdicfoi sz Vi 1oare
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DOMENICA 23 GENNAIO

05:00 Partenza dal rifugio escursione dlfflclle 09:00 escursione facile
07:00 Colazione e riconsegna camere albergo - partenze dall'albergo
08:00 ciaspolata difficile - 08:30 scialpinistica - 09:00 ciaspolata facile
13:00 Pranzo al Rifugio A. Sebastiani

15:00 Saluti e rientro a Roma
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